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Melanome : attention au soieil ! 

d'apres la Direction generate de la sante / www.sante.gouv.fr 

La prevention primaire et I e diagnostic precoce sont I es seul es mesures 
act u el I ement susceptibl es de fair e di min uer I 'incidence, I e n ombre 
et I a mo rtal ite des cancers cutanes. 


DES PRECAUTIONS ELEMENTAIRES A RESPECTER... 


• Eviter I'exposition au soieil entre 12 et 16 heures meme avec de la creme solaire a indice eleve. 

Ces horaires correspondent a ia periode de la journee ou I'indice UV est le plus eleve. 

• Eviter les expositions prolongees au soieil, meme avec de la creme a indice eleve. 

• Meme quand le del est nuageux et qu’il ne fait pas chaud, les UV passent et le risque 

pour la peau persiste. Un parasol laisse passer une partie des UV et ne protege pas integralement du soieil. 
Les cremes solaires completent la protection mais leur utilisation ne doit pas inciter a prolonger I’exposition 
car, dans ce cas, elle peut accroTtre paradoxalement le risque de survenue de cancers cutanes. De plus, il taut 
en renouveler frequemment I'application, meme pour les cremes dites resistantes a I'eau. 


PROTEGER TOUT PARTICULIEREMENT LES ENFANTS 


• Les enfants doivent etre tout particulierement 
proteges, car ils sont les plus susceptibles de 
souffrir de lesions dues a une exposition au 
rayonnement UV. 

• La peau d'un enfant est plus fine et plus sensible 
et meme une courte exposition au soieil aux heures 
les plus chaudes peut entraTner des brulures graves. 

• Les etudes epidemiologiques montrent que 
I'exposition et les coups de soieil frequents au cours 
de I'enfance ont pour consequence la survenue plus 
frequente de melanomes. L’augmentation 

de I'esperance de vie majore le risque. 

• Les enfants sont davantage exposes au soieil. 

On peut estimer que jusqu’a 80 % de I'exposition 
aux UV d'une personne au cours de sa vie ont lieu 
avant I'age de 18 ans. 

Z Des regies de conduite des le premier age 

• Ouelques regies simples de conduite a suivre avec 
les enfants des leur plus jeune age permettront de 
prevenir leur peau des dommages induits par les UV : 

• ne jamais exposer un nourrisson de moins 
de 12 mois ; 

• proteger systematiquement les enfants par 

le port d'un chapeau, de lunettes enveloppantes 
et d'un tee-shirt ; 


• eviter toute exposition entre 12 et 16 heures ; 

• enduire leur peau d'une creme solaire a large 
spectre a indice eleve. Attention, I'emploi de cremes 
solaires ne doit en aucun cas conduire a prolonger 
la duree de I’exposition. 

Z Proteger les enfants en toutes 
circonstances : plein air et ciel nuageux 

II est indispensable d'acquerir le reflexe de proteger 
les enfants dans toutes les activites de plein air, qui 
supposent une exposition au rayonnement solaire. 
Meme sous un ciel couvert, le rayonnement UV 
peut etre intense et entraTner des dommages pour 
la peau. 


LE DEPISTAGE : SURVEILLER LES GRAINS DE BEAUTE 


Tout changement dans la taille ou la couleur, 
ou I’apparition d'un grain de beaute doit conduire 
a demander un avis medical. II est important 
de reconnaTtre le plus tot possible I'existence 
d'un melanome, les formes de petite taille et sans 
metastase etant de meilleur pronostic. Tout grain de 
beaute asymetrique, de bords irreguliers, de couleur 
inhomogene, de diametre superieur a 6 mm, 
devolution recente, doit amener a consulter. 
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